vzdelavacie

Meditai:'n)'/ seminars centrum zajeZova

REALIZUJE ZIVICA

Bhante Dhammadipom

Semindr prebieha intenzivne. Ocenia ho predovsetkym ti, ktorych oslovuje praca
s myslou a vedomim a chci sa v tom prehlbit.

e meditdcia na dych, ktord je nevyhnutnym zakladom vsetkych meditdcii
e meditdcia v chddzi, ml¢anie a jednoducha vegetaridnska strava
e spolocné recitacie
e vyklad Samdhinirmocana suty (zaobera sa absolltnou pravdou, tzv.
6smymi vedomiami, charakteristikou javov, meditaciou a cestou boddhisatvy)
e ranné cvicenia ¢chi kung

Bhante Dhammadipa - budhisticky ucitel, ktory sa vyznacuje jemnym a uvolnenym pristupom.
U¢I, Ze znalost budhistickej cesty by sa mala uplatfovat v praktickom Zivote a overovat
predovSetkym bezprostrednou skisenostou. Jeho ucenie vychddza z klasického theravddového
budhizmu a mahajany. Viac na: www.dhammadipa.cz

Cena: 174 € (ubytovanie, strava, organizacia. Prispevok za vedenie semindru pre ucitela
budete moct prispiet na mieste vo forme daru.)

Viac infomacii a prihlasky: miesler@zivica.sk, 0918 301 664
www.zivica.sk/zajezova
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