Prozarit svou cestu

zensky tvorivy Imbolc na Brané v Zajezové

29.-31.1. 2016

Drahé Zeny, s pribyvajicim svétlem vas zveme do komorniho kruhu k osvétleni nasich
soucasnych niternych témat a vyZiveni naSich zdmér( do nového roku. Propojenim se
s pfirodou a Zivly v tichém prosttedi Brany uprostred lesa, v indianské sauné inipi a pfi ritualu
okolo ohné nahlédneme na soucasné indicie naSich cest a dotkneme se naSich tvotivych
zdroja. Zrcadlenim se v bezpecném prostiedi otevieného sdileni vyZivime, co si prejeme
posilit a podpofime to, co potrebuje byt transformovano. Vytvorenim silovych predmétd si
pfipomeneme, Ze jsme tvlrkyné vlastni cesty, svého jedine¢ného tance a pisné, jichz si také
do sytosti uzijeme okolo hfejivého ohné.

Pti zkoumani mista, kde prdvé stojime po zimnim ponoru a naslouchani tomu, jaky smér nas
vold, se spojime s naSimi keltskymi kofeny - svatkem prvnich znamek jara Imbolc a jeho
patronkou Brighid. Trojjedina bohyné Brighid je nositelkou transformacni sily ohné i [é¢ivého
daru vody. Pinasi ohen inspirace vyZivujici dary uméni, poezie, zpévu a lidské kultury a
historie. U¢i o jemnych zpUsobech tvorby coby patronka tkani a vysivani i o pfimém utziti sily
coby ochrankyné kovarl. Pomahd transformovat a procistovat tou silou ohné, kterd
preménuje kovy. A zaroven udrZuje ochranny a lé¢ivy ohen rodinného krbu, plodnosti,
porodu a nového Zivota. Vitame Brighid a nas vSechny v kruhu spole¢ného tvoreni a
vyZivovani nasich zaméra.



Napln setkani:

Patek 29.1. vecer - pfijezd nejpozdéji v 18:00 ke spolecné vecefi a k naladéni se na sebe, na
misto, na kruh a témata, ktera do néj pfinasime

Sobota 30.1. dopoledne - osobni cesta za symboly nasich témat v pfirodé, jez nam budou
pravodci pfi otdzkach vlastniho smérovani, zdméru, ktery chceme Zivit a kvalit, které chceme
posilit ve svém Zivoté; spojeni se s Brighid a jejim ohném inspirace a transformace; vyroba
symbolu toho, co potfebujeme transformovat ¢i posilit jako dar ohni

odpoledne a vecer — inipi (indidnska potni chyse), spojeni se s |éCivymi a transformujicimi
Zivotodarnymi silami pfirodnich zivl(; ¢as na odpocinek; vecerni ritudl, pfi némz odevzddme
ohni symboly, predstavujici to, co potfebuje byt transformovano, a to, co chceme v sobé
posilit, tanec a zpév u ohné do sytosti dle libosti

Nedéle 31.1. dopoledne — ranni kruh pro zvédomeni a uchopeni nového smérovani, zaméru;
vyroba silového predmétu pro provazeni v nasich viednich dnech a jeho aktivovani; uzavieni
po spole¢ném obédé v 16.h

Brana na Zajezovej

Ako sa k nam dostat : Zo Zvolena cez Kralovu
(kde konc¢i MHD) pojdete smer Sekier
(Ekokomunita na Zajezovej) po Zltej turistickej
znacke alebo podla instrukcii uvedenych na
strankach
http://www.zajezka.sk/sk/content/mapa], ale
ked' sa dostanete na hreber nad Sekierom,
nezidete dolu, ale budete pokracovat rovno po

hrebeni po vyjazdenej lesnej ceste este asi 10
min cez les. Vyjdete na luke pri Tipi a ked' sa obzriete doprava, uvidite hlinené domy. To je
Brana. Ak pojdete autom alebo bez cez Zajezovu, znova pojdete podla instrukcii na Sekier a
tam sa spytate. (Auto nechate na Podsekieri.)
Zo Sekiera ste za 10 min na Brane. (Z
Podsekiera za 20.) Ak si nebudete isti, volajte.

Ubytovanie a strava v komunitnom slameno-
hlinenom dome Cere$fidku na vlastnych
karimatkach a spacakoch. Kvalitna
vegetarianska strava prevazne bioa z
miestnych zdrojov, s laskou pripravovana.



http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.zajezka.sk%2Fsk%2Fcontent%2Fmapa&h=MAQEUxAfN&enc=AZPSm3TxPU-jEQB5U8BWbHXwA2XkrufNKwclgbQ1rhzoTUq2yey2nCnNYhdj9woJKaQ&s=1

Provazeji Zeny z Brany (muzi z Brany nas podpofi zajisténim provozu)

Katefina Fojtikova opird své provazeni o védomi, Ze
vSichni jsme si vzdjemné |éCenim, kazidy vnasi do
spolecné zkusSenosti svij typ mediciny a Ze autentické
sdileni a spolutvoreni nas vede k hlubSimu prozivani
Zivota. Katefina se zabyva lécCivymi aspekty spojeni
s pfirodou a s vlastni tvorivosti. Brighid a téma léceni
zenskych koren( stdlo u pocatkd jeji zatim osmileté

stezky intenzivniho osobniho zkoumani Cerpajiciho z
moudrosti Samanismu. Pfi tvofivych a |éCivych programech pro déti
i dospélé vychazi z uméleckého vzdélani, arteterapeutickych technik,
ritudlu a propojeni s pfirodou.

Michaela Siskova kra&i Zivotem, uéi se a rozpomina na moudrost své
duse a jednoty boizstvi. Diky komunikaci s pfirodou i svéty
nadpozemskymi ji inspirace uci létat skrze tvorbu vlastnich rukou.
Tvori srdcem a otevird tyto dvefe i ostatnim. Po dobu nasSeho
setkdni spole¢né s ni rozvineme fantazii a tvofivost a vykouzlime tak

ritudini predméty.

Radka Svobodova pracuje slidmi jako prlvodkyné osobnim
rozvojem, masérka i terapeutka. Opirad se o vlastni zkuSenosti a
techniky, diky nimz prekonala deprese a Uzkostné stavy mysli. Ve
své praci s tarotem uZ vice nez 15 let vyuzivd symboll karet jako
zrcadla myslenek, pocitd a programi uloZenych v podvédomi, které
maji vliv na utvareni nasi reality a prozivani kazdodenniho Zivota.
Kromé toho se vénuje scenar terapii, reflexologii, meditacim a
hudbé, ktera Iéci.

Lucia Blaskova sa venuje lieCivej hudbe, obradom
inSpirovanych mudrostou predkov, praci s energiami Zeme,
prirodnej medicine, lieCeniu  vnutorného  dietata,
nefunkénych vzorcov a programov a skimaniu vedomych
vztahov.




Cena 111 euro zahrnuje prispevok na stravu, ubytovanie, drevo, pripravu inipi, materialy,
lektorné a organizacné naklady. Individualna dohoda mozna.

Prihlasky a pripadné dotazy posielajte na mail: ef.katerina@gmail.com ; pripadne na tel.
+420774 983 521 do 21.1., od 22.1. a tel. +421 919 324 738

Prosim, prineste si s sebou:

-k prirodé Setrné a horlavé vytvarné prostfedky na vyrobu osobniho symbolu a daru
ohni: par ¢tvrtek papiru na psani a kresleni; pastelky pfipadné ptirodé Setrné barvy;
kousek modelovaci hliny, pokud s ni radi pracujete; pripadné oblibené kameny, které
mohou zUstat v pfirodé; (mate-li éehokoli navic, napf. hlinu, pfirodé Setrné barvicky,
Stétce a pastelky k zapUGjc¢eni, mlzZete se podélit s ostatnimi — pak bude hojnost pro
vSechny pfi vybéru, my néjaky zdklad také opatfime)

- kousky barevnych latek, textilnich materialt, kizi, kordlkd, pirek, bavinek apod. na
vyrobu silového predmétu

- osobni a silové predméty na spolecny oltaF; bubny a hudebni nastroje, které vas
doprovazeji; vykurovadla; rucnik a lehké bavinéné Saty do sauny (pokud se
neshodneme na tom, Ze pljdeme nahé, coZz muize byt pohodInéjsi nez zpoceny odév)

- teplé a nepromokavé obleceni a obuv do pfirodniho terénu a k ohni (provérte
predpovéd pocasi a znasobte nadmoiskou vyskou 900 m); baterku; spacdk a
karimatku (nékolik kusi mizeme zaptjcit)


mailto:ef.katerina@gmail.com

