Program Slavnosti na sekierskych ltikach 2017
23.-25. juna 2017 v ZajeZovej na laze Sekier

UPOZORNENIE:

Je mo#né, e v programe z réznych pri€in nastani zmeny, pokisime sa ich viak obmedzit ha minimum. Casy, uvedené v programe sti len orientaéné, zaéiatok kazdej aktivity bude oznameny vyhlasenim.

PIATOK Koncerty a tance Workshopy Aktivity pre deti Kino ,Humno“ + Diskusie na luke

Podvecer Pupavovi trubaduri (18h) Obrad hladania osobného zvierata za zvuku Jazdenie na koni (17h)

(17h-20h) "Co sa stane, ked sa v nadmorskej "vyske" bubnu (17h) Deticky si budd méct v piatok a v sobotu
minus 500 metrov pod morom - v Krajine s mexickym indidnom - tane¢nikom sinka lakotskej | zajazdit na koni vedenom jeho majitelom
mlieka a medu - stretnu dvaja Slovaci a tradicie Davidom — bude to volne pristupné
rozhodnu sa spolu cestovat a hrat? (Socrates Corona) najmensim navstevnikom festivalu.
CERVENE JABLKO. Tak sa nazyva CD-¢ko
poévodnych hebrejskych piesni z 1zraela.

Hudobné duo - PUPAVOV{ TRUBADURI - Janka Dieliia pre deti — vyroba z pierok (18h)
Jonaska, gitara a spev a Waldi Vrba, klarinet a Joga Smiechu (17h)
spev. Hranie a usmievanie s jogou smiechu. Hravo si

zacvi¢ime, dobre sa nadychame a nechame so Tocenie Poi (19h)
Slnovratovy obrad na poiehnanie zemi (19h) smiechom prebudit nase vnatorné dieta a radost. Workshop na ktorom si vyskusate tocenie
s mexickym indianom - taneénikom slnka Skoncime uvolneni, pIni endorfinov a dobrej z4vazi na retiazkach, ktoré sa pouZzivaju pri
lakotskej tradicie nalady. ohriovych Sou.
(Socrates Corona) (Andrea Kranic)

Vecer Prastrom (21h pri ohnisku na hrebeni) Spievanie mantier v Bhakti stane (21h)

(20h-22h) Akustické a etnofolkové duo, ktoré hra na Denisa Ujjvala Urbanova
viacero hudobnych nastrojov — cistra, flauty,
perkusie, gajdy. (Rodan a Sandra)

Neskory San Borondén Cyclo Fanfaria (22:30h) Bubnovacka (22h pri ohnisku na hrebeni)

vecer (22h- San Boronddn Cyclo Fanfaria je volnym Jam session, ktoru rozbehne Javor Divotvor

24h) nomadskym hudobnym zoskupenim,
spontdnne zaloZzenom v roku 2004 na
Kandrskych ostrovoch.

SOBOTA

Doobeda Ranna jéga (8h)

(9h-12h) Ranné cvicenie s Vikou Kurpiel zo Zajezovej Jazdenie na koni (cely der)

Divoké jedlIé rastliny (8.30h)
Bartek Dobrodej Krzewinski

sa s Vami prejde po luke a lese a porozprava Vam

o menej znamych jedlych rastlinach vo volnej
prirode

OM chanting (10h)

Lieenie zvukom 6m je jednou z najsilnejsich a
najjednoduchsich metdd liecenia. Je to pévodna
technika pouZivana u? tisice rokov na

znovunastolenie harmoénie v sebe samom, fudstve

a celej Zemi. (Denisa Urbanova)
Viac info na: www.om-healing.org/sk

Otvorenie remeselnych dielni — rezbarstvo,
drotarstvo, keramika (10h)

zajazdit na koni vedenom jeho majitelom
Davidom — bude to volne pristupné
najmensim navstevnikom festivalu.

Intuitivne malovanie na tricka — s Ankou
20 Zajezky

Houbeles musicus (11h)

Dnes jiz témér kultovni rymovany atlas
hub pro déti Houbeles pictus basnika
Petra Madéry a ilustratora Milose
Koptdka, vydany jak v ¢eské, tak slovenské
verzi, ziskal napaditym zhudebnénim
harfenici Alzbétou Trojanovou dalsi, a
mozna ten nejzajimaveé;jsi rozmér.

KINO HUMNO uvadza dokumentarne filmy Erika
Balaza: (10 h)

NESMRTELNY LES

Za poslednych niekolko tisicroci sa eurdpska krajina
zmenila viac ako si dokdZzeme predstavit. Vysusili sme
mokrade, zregulovali rieky, vyribali alebo premenili
lesy, vyhubili velké zvieratd. A predsa, existuje jedno
miesto, ktoré sa takmer nemeni. Zo skalnatej p6dy pod
Krivariom vyrasta Nesmrtelny les. Jeho vladcami su
staro¢né borovice limby a ich ve¢ny sprievodca
medved. Zivot medvedov je tu tesne spojeny so
Zivotom stromov a celého pralesa. Ten im poskytuje
utocisko pred ¢lovekom a vsetko ¢o k Zivotu potrebuju.
V polome najdu lesné plody a hmyz, v strmom Zlabe



http://www.om-healing.org/sk

Remeselnici Vam predvedu svoje zruénosti, pricom
s sami budete méct vyskusat roznorodé techniky
prace s tradi¢nymi nastrojmi. Dielne budu po
otvoreni pokracovat aZz do poobedia.

Tocenie na kopacom keramickom kruhu pre
malych aj velkych (Adriana Kélavska)

Samanské bubny (10h)

Workshop a ukdzka vyroby Samanskych bubnov
s priemerom 50cm. Po vyschnuti koZe v nedelu
Samansky tanec s bubnovanim. Ak si chcete
vyrobit svoj, mozete si za 49€ kupit materidl nan.
Workshop povedie stoldr Peter John z Valasska.

Ina Budovska (11h) textilna a odevna vytvarnicka
zaoberajuca sa uz cca 10 rokov Studiom a
implementaciou tradi¢nych ru¢nych vysivacskych
technik na suéasny design. Prednaska bude
spojena aj s praktickou ukdzkou a stucasne s
workshopom mozno velmi zakladnych
vysivacskych technik, ktoré mozu navstevnici
zvladnut bez naro¢nych pomécok........ tak ti ¢o by
ste si to radi vyskusali, prineste si vySivaci kruh :)

Tantra workshop — Prebudena Laska (11h)

Tantricky ladené setkani se sebou samym i s
druhymi, v soulade a harmonii, v pIné sile a krase.
V jednoduchych praktickych cvicenich sa zamerime
na rozvoj partnerské komunikace, umeni
vedomeho dotyku, sdileni svych jedine¢nych daru.
Vitdni su pary i jednotlivci.

(Josef Ananda Skuhrovec)

Workshop - vyroba barefoot sandaliek (11h)

Obuv in$pirovana starym a zahadnym kmeriom
Tarahumarov zo Severnej Ameriky Zijucim hlboko v
Medenych karionoch. Tieto sandalky si budete
méct vyrobit za 15€ alebo 20€ v zavislosti od
hribky gumy a zhruba po hodinke budete uz
pobehovat v sandalkach na mieru urobenych po
Sekierskych lukach... :) Kazdy par bude original a
dozviete sa, preco je tak doleZity kontakt so
zemou. Som otec, umelecka dusa, domaci
remeselnik a krajcir. Podelim sa s Vami o svoje
skusenosti, ako som si po 25 rokoch vyliecil ploché
nohy a prisiel na mnoho veci, ktoré s tym priamo
nesuviseli. (Lukas Jirousek)

Déti i jejich rodice, ktefi radi sbiraji houby,
hadaji anebo zpivaji, se jisté budou bavit
komponovanym poradem, v ném?z
hadanky (davat je bude Petr M.) budou
mit zpivané odpovédi (ty obstard Bétka
T.), a ti, kterym se zdafi néjakou houbu
uhodnout a sebrat, stanou se ve findle
soucdsti pestré a roztancené smazenice

s harfistkou Betkou Trojanovou

ulovia jelena a za limbovymi orieskami sa dokonca
Splhaju do korun majestatnych stromov.

Je to prirodny raj. Rozmanity, nebezpecny, no zaroven
krehky a divoky svet, ktory sa stale riadi zakonmi
prirody a nie ¢loveka. A su to prave prirodzené, nikym
neriadené procesy, ktoré zabezpecuju pokracovanie
evollcie a prastarému limbovému lesu jeho
nesmrtelnost.

Film (52 min.)

ZIVOT V OBLAKOCH (11 h)

Ako na Noemovej arche plavajucej ¢asom, prezivaju v
Tatrach kamziky spolu s dalsimi obyvatelmi arktickej
prirody uZ viac ako desattisic rokov. V tomto
vysokohorskom prostredi, ktoré je polovicu roka
pokryté snehom, je ¢lovek dodnes len prileZzitostnym
hostom. Aj vdaka tomu su Tatry stéle jedine¢nym
ostrovom divokej prirody.

Zivot v oblakoch je plny protikladov. Krehké kamzi¢atka
akoby ani nepatrili do tohto drsného prostredia. No na
vyciny pocasia su vyborne adaptované a naplno si
uZivaju Zivot v tychto nehostinnych podmienkach.
Nenechaju sa zaskoit ani jarnym snezenim. Pocas leta
vychadzaju do kralovstva kamzikov aj jelene a
medvede, ktorych osudy sa necakane prelinaju v
obdobi vasnivej jelenej ruje.

No najvacsou skuskou v Zivote kamzikov je zima. Pocas
nej Celia hlbokému snehu, vichriciam, lavinam a hladu.
Akoby to nestadilo, predatori sa pokusaju ulovit
oslabené zvierata. A tak do kralovstva kamzikov
prichddza aj najtajomnejsi obyvatel hor — rys.

Film (50 min.)

KINO HUMNO uvadza premietanie filmu s diskusiou:
PRECO LEN JEDNA (2016) (12 h)

Tento pribeh sa odohrédva na najkrajsich plazach sveta,
ale zaroven aj tych najnebezpecnejsich. Skupina
ochrancov riskuje vsetko, aby zachranili tie
najzranitelnejsie a staroveké stvorenia, morské
korytnacky. Morské korytnacky prezivaju uz viac ako
100 miliénov rokov, boli svedkami padu dinosaurov a
usvitu ludstva. Teraz zuri vojna medzi pytliakmi a
ochranarmi. Zalezi na preziti korytnaciek. Toto je
pribeh o odvahe, akcii a presvedceni, Ze dobro
zvitazi.http://www.seashepherd.org/whyjustone/

Film premietne a diskusiu povedie Mieroslav

https://www.facebook.com/radikalnetitulky



http://www.maitrea.cz/node/10083
http://www.maitrea.cz/node/10083
http://www.maitrea.cz/node/10083
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.seashepherd.org%2Fwhyjustone%2F&h=ATPEryLxxeN5KWK3s04pt-QIZnFUydwGW9ps8KPwDO6UWfBvV_tlR6h8e1B7rtmsLlhQ-oeDL4S-88VPfoASj_UcHKBnyKI8SqySXDwtBEI_hHfBU-acryPwGlwyP4nJ29nqC0IxzA

Obed
(12h-14h)

HERBARIUM workshop s diskusiou (12 h)

Naucte sa, ako si doma jednoducho vyrobit G¢inny
repelent, ako pouzivat Cerstvé byliny, korenie a ich
extrakty na ochranu pred bodavym hmyzom,
kliedtami, muskami, mravcami. Veronika "kuku" z
Piestan Vam odporuci kombindcie overenych
surovin na VYROBU DOMACEHO REPELENTU a
ponukne priestor na otazky v diskusii.

Porod v rukach rodiacej Zeny (12:00)

Denisa Urbanova Vas pozyva do kruhu rozhovorov o
krase pérodu v rukach rodiacej Zeny. Porod, aky mnohi
z vas mozno nepoznaju (i ked v tejto komunite to nie je
az také netradi¢né) ani z médii, ani z Ust nasich mam,
sestier, kamaratok. Pérod, aky viak pozna nasa
civilizacia tisicky a matka priroda miliény rokov. Kazda z
vas si nesie v sebe toto poznanie, rodovd mudrost a
zruénost porodit vlastné dieta. Pozyvame vas
nahliadnut do svojho srdca, do svojich moznosti,
porozumiet vlastnému telu a dietatku, ktoré este stale,
aj po tych miliénoch rokov ocakava to isté - lasku,
objatie, matkino telo a prsnik. Budeme hovorit o
porode v tichu, pri hudbe, so spevom, o pérode o
samote, €i v kruhu podporujucich bytosti. Vitani ste
vsetci, Zeny, muzi, deti.

Tradiéna vs. moderna strava (13h)

O tom, ako nas dokonaly chrup mnohych tradi¢nych
kultdr méze naudit o potravinach s vysokou hustotou
Zivin a o tom, ¢o nam v dnesnej strave chyba.
Prednaska inSpirovanu odkazom Westona A. Price
(www.westonaprice.org) pripravia Hanna a Arvid zo
Sekiera.

Poobede
(14h-17h)

Vzdu$ny tanec na kruhu (14h)

Zuzan Firesoul www.zuzan.sk

Koncert mantier s Ujvallou (16h)

Pohybové hry pre deti a dospelych (14h)
Unikatna metdéda emocného a fyzického rozvoja
deti cez tradi¢né a novovymyslené pohybové hry.
http://www.empowerthechild.org/

(Milan Surgos)

Lieéenie vztahov (16h)

Vacsina nasich programov a bolesti, ktoré
zazivame vo vztahoch vzniklo uz v nasom dectve.
Pomocou jednoduchej techniky mozete tieto
vzorce v sebe uvolnit a zazivat viac harmdnie vo
svojich vztahoch.

(Jaroslav Vojtechovsky)

Tantra pre Zeny - MohendZodaro (16:00 — 19:00)
(Barbora Sihelska)

Tento workshop je ukazkou toho, ¢o sa deje v
uzavretom kurze. Je to vyborna prilezitost prist si
vyskusat techniky, zaZit energiu skupiny pri
meditacii a pozdielat svoje vnimanie a vhlady s
inymi Zenami. Zaroven je aj pozvankou na prvy
kurz Umenia tantra jogy pre Zeny na strednom
Slovensku, ktory spustam na jesefi 2017 vo
Zvolene. KlUcové slova: aktivna meditacia,
dynamika panvového dna, spontanny tanec,
harmonizacia zemskej a sexualnej energie, hry

s telom, NO MIND techniky, Zenské kruhy.

Poklad noci svitojanskej (14h)
Ludova rozpravka - divadlo pre deti
v podani skupiny Svetielko

Cesta do Trpaslikova (17h)
rozpravkova vyprava pre najmensich
s Andrejkou, Sarianou a Katkou

Staré odrody drevin a netradiéné ovocinarstvo (14h)
Skuseny pestovatel Andrej Danek Vam porozprava

o tom, ako dopestovat menej zname a exotické odrody
ovocnych drevin aj na Slovensku (hurmikaki, asimina,
figy, kiwi,...) http://asimina.webnode.sk/o-nas/

Beseda o slobodnom vzdeldvani (15h)
(Katefina Kovacova)

Beseda o komunitnom demokratickom vzdelavani bez

sankcii na zaklade nenasilnej komunikacie (16:30 h)

Predstavenie modelu demokratickeho vzdeldvania,
myslienok fungovania nasej slobodnej Svetoskoly v
Trnave, nasledna otvorena diskusia



https://www.facebook.com/pages/Denidula-Denisa-Urbanová/133962056706120
http://www.westonaprice.org/
http://www.zuzan.sk/
http://www.empowerthechild.org/
http://asimina.webnode.sk/o-nas/

Podvecer

Africké tance (17h)

Acroyoga jam session (17-19 h)

(17h-19h) Africky tanec umozZiiuje radostné a Zivelné AcroYoga je parova joga s prvkami akrobacie,
prepojenie so svojim telom a zemou. Budeme ktorej si¢astou je aj terapeutické lietanie a thajska
sa hrat s vlastnou védhou a Svihom, ndjdeme masaz po cvi¢eni na uvolnenie tela a mysle. Pri
impulzy vychadzajuce zo stredu tela a ich AcroYoge sa posiliiuje celé telo, koordindcia,
vyjadrime ich v strhujicom rytme bubnov flexibilita ale aj vzajomna komunikdcia, dovera a
(Vierka Marcekovad) prekonavanie vlastnych strachov. Bonusom je

naviac kopec zdbavy zo spolo¢ného Usilia. Deny
ALZBETA TROJANOVA (18h) spolu s Luka$om Vas s radostou oboznamia s touto
Alzbéta Trojanova hraje na keltskou harfu a jogou
zpiva ceské, slovenské a irské pisné. Zazni
také staré pisné sefardskych Zid, ktefi zili na
tzemi Spanélska a nékolik autorskych pisni.

Veter WATER MELON ORCHESTRA (19h) OM chanting (19h)

(19h-22h) NefalSovany akusticky basavel rozbehne Lieenie zvukom 6m je jednou z najsilnejsich a
kapela Watermelon orchestra. Do tanca zahrd najjednoduchsich metdd liecenia. Je to pévodna
world music, klezmer, balkan a cigansku technika pouzivana u? tisice rokov na
muziku. Watermelon Orchestra je spontanny znovunastolenie harmonie v sebe samom, fudstve
projekt slovenskych muzikantov, ktory vznikol a celej Zemi. (Denisa Urbanova)
hranim na letnych uliciach Chorvétskych miest Viac info na: www.om-healing.org/sk
a mesteciek.

Koncert — africké bubny — Thierry a rémske
deti (20h)

Thierry Ebam — multiinStrumentalista, spevak,
umelec a uditel hry na djembe Zije na
Slovensku uZ 30 rokov. S rémskymi detmi
spolvytvara projekt multietnickej hudby, kde
sa premiesavaju vplyvy romskej, slovenskej

a africej kultury.
https://www.facebook.com/Plavecky-Stvrtok-
Band-520890294787085/

N30 a NIECO DOBRE(21h)

Pod ndzvom N30 tvori Dominik Varchola
jedine¢nu muziku, ktord vini v rytmoch
sineéného reggae s prichutou slovenskej
novodrevnej ludovky.

Svojskym prejavom s uvedomelymi textami
oslavuje krasu Prirody, upozorfiuje na neduhy
spolocnosti a inSpiruje posluchacov k
Stastnému Zitiu.

So zoskupenim NIECO DOBRE hraju
[ubozvuéné tény, ktoré pomdzu nacerpat Zivu
do novych dni.

Neskory Spievanie mantier v Bhakti stane (21h)

vecer (22h-
24h)

BAOBAB (22:30)

Kapela Baobab je zoskupenie hrajlce piesne a
rytmy inSpirované réznorodymi kultirami
Afriky, prevazne zo Senegalu, Mali a
Zimbabwe.

Okrem bicich, gitary a kontrabasu zazneju aj
tradi¢né nastroje réznych etnik (kalimba,
djembe, strunovy nastroj ngoni..

Denisa Ujjvala Urbanova

Ohtiova Sou (22h)
pri ohnisku na hrebeni



https://www.facebook.com/Plavecký-Štvrtok-Band-520890294787085/
https://www.facebook.com/Plavecký-Štvrtok-Band-520890294787085/
http://www.om-healing.org/sk

Nedela

Doobeda
(9h-12h)

OM healing a spievanie mantier, kirtanov
a bhadZanov (9h)
Vid' popis v piatkovom programe

Spevy travnic (10h)
S Bronislavou so ZajeZovej.

Skola ludového tanca (11:30h)

Vyuka podpolianskych tancov za sprievodu
Zivej hudby. Lektorom je Pal'o Holik z Ocove;j,
byvaly tanecnik z Lucnice.

Osho dynamicka meditacia (7.30 hod )

s Barborou Sihelskou

Sila a energia skupiny. Aktivna dynamicka pre
nabudenie, detox a dobry Start do diia pre muzov
aj Zeny.

Ranna joga (8h)

Petra Sara Pavitra

Clicker tréning (8h)

Workshop o clicker tréningu a pozitivnom
posilfiovani pri praci so psami. Ako funguje ucenie,
o ¢om je clicker, vyznam clicker tréningu a
poskytnutie nametu pre jednoduché aktivity, ktoré
si vyskuSame v praxi. (Ella Root)

Divoké jedlé rastliny (8.30 h)

Bartek Dobrodej Krzewinski

sa s Vami prejde po luke a lese a porozprava Vam
o menej zndmych jedlych rastlindch vo volnej
prirode

Ci kung-zaklady, Zdravie a vitalita (10h)
Prakticky workshop na ktorom sa oboznamite so
zakladnymi chikung technikami ako je vnutorny
usmev, lie¢ivé zvuky, strom, lieCenie svetlom,
naberanie energie

(Jaroslav Vojtechovsky)

OM chanting (10h)
Viac info na: www.om-healing.org/sk

Multidimenzie v konstelaciach(11h)
Konsteldcie su Samanskou technikou. Cestou do
vnutra, podstaty, k spojeniu so sebou samym.
Mame moznost dotknut svojich pribehov,

s fahkostou sa nechat unasat vetrom, alebo
pracovat s vlastnym zamerom.

(Eva Babiakova)

Jazdenie na koni

Kin-ball (10h)
Moderna dynamicka hra s obrovskou
loptou

Workshop afrického bubnovania — pre
deti a dospelych s Thierrym (11h)

So Slnkom s rozumom - alebo ako postavit na
Slovensku sIne¢nu elektrarei? (10h)
Slnecné elektrarne - fotovoltika md od roku 2010 na

Slovensku "zelenu". Resp. objavili sa v nasom okoli - a
napriek tomu, Ze je to ako sa zda Cisty a nevyCerpatelny
zdroj elektrickej energie - stale je vela "ale", prec¢o
maju voci nemu ludia (a $tat) na Slovensku vyhrady.
Preco to tak je, nakolko je to Cisty zdroj a ako sa
dopracovat ku svojej vlastnej sine¢nej elektrarni bude
tato prednaska. A mozno aj o tom, ako sa dd pohnut s
vecami, ked'sa stretnu ludia so spolo¢nym cielom :-)
O prednasajucej Veronike Galekovej:

riaditelka a spoluzakladatelka Slovenskej asociacie
fotovoltického priemyslu a OZE (SAPI) od jej zaloZenia.
Mam dve deti a tizbu rozbehnuit obnovitelné zdroje
energie na Slovensku aspon tak ako v susednom
Rakusku. Stéle dusou hippiesacka :-)



http://www.om-healing.org/sk

